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Благополучие vs агентность студентов 

→ Студенту необходимо становиться актором внутри собственного 
обучения.  

 

→ “Очень важно сформировать у человека способности к “извлечению 
жизненных уроков”, осмыслению связи последствий с тем выбором, 
который он сделал, для приобретения уверенности в себе и 
реального восприятия жизненных ситуаций” [Леонтьев, 2014].  

 

→ Субъективное благополучие является “критерием и регулятором 
бытия субъекта, в котором сходятся его цели, программы и их 
реализация” [Шамионов, 2014]. 



Выборка исследования 

 

г. Тюмень, ТюмГУ 

 

сентябрь 2020 - май 2022  

 

530 студентов: 1 курс -  156 человек, 2 курс – 374 человек  

 

Возраст: 18 - 22 лет 

 

88% - девушки и 12% - юноши 
 



29% (156 чел.)  

Студенты с высоким 
уровнем осмысленности 

жизни:  

85% девушки и 15% юноши 

 

14% (76 чел.)  

Студенты с низким 
уровнем осмысленности 

жизни:  

92% - девушки и 8% - юноши  

 

 

Дизайн исследования 



Средние значения показателей психологического 
благополучия у студентов с высоким и низким уровнем 

осмысленности жизни  
(nв=156, nн=76, сентябрь 2020-май 2022) 



Результаты корреляционного анализа смысложизненных 
ориентаций и шкалами психологического благополучия 

студентов с высоким уровнем осмысленности жизни  
(nв=156, сентябрь 2020-май 2022) 

Выборка студентов с 

высоким уровнем 

осмысленности жизни 

Цели Процесс Результа-

тивность 

Локус Я Локус 

жизнь 

Позитивные отношения   0,259**     0,303** 

Автономия   0,198*       

Управление средой   0,443** 0,173*   0,230** 

Личностный рост           

Цели в жизни 0,280** 0,253**   0,164* 0,291** 

Самопринятие   0,323**     0,180* 

Общий результат по ПБ   0,347**     0,236** 



Результаты корреляционного анализа смысложизненных 

ориентаций и шкалами психологического благополучия 

студентов с низким уровнем осмысленности жизни  

 (nн=76, сентябрь 2020-май 2022) 

Выборка студентов с низким 

уровнем осмысленности жизни 

Цели Процес

с 

Результа-

тивность 

Локус Я Локус 

жизнь 

Позитивные отношения   0,253**       

Автономия 0,337**     0,265*   

Управление средой   0,499** 0,472** 0,317** 0,440** 

Личностный рост   0,361** 0,308**   0,301** 

Цели в жизни 0,306** 0,722** 0,513** 0,351** 0,449** 

Самопринятие   0,411** 0,423**   0,432** 

Общий результат по 

благополучию 

0,250* 0,528** 0,432 0,323** 0,420** 



Модель элективного курса ”Ресурсы благополучия личности”  









Выводы 

→ Полученные результаты приводят   к выводу  о 
необходимости развития экосистемы университета на 
основе Универсального дизайна обучения, создающей 
условия выбора и осмысленной студенческой активности.  

 

→ «Универсальный дизайн можно рассматривать как новый 
образ мышления, который требует разработки 
методологии, приемов и средств. Это концепция, которая 
не имеет конечного состояния» (Макарьев, 2020). 
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